
         
 

CIRCUITO SPIUK – ALOVERA 
 
 
PROGRAMA: 
 

Sábado 5 de Junio de 2010 

 
17:00 h. Apertura de la Oficina Permanente situada en:  
Polideportivo la Dehesa, c/ La Dehesa s/n Alovera 19208 (Guadalajara) 
SALIDA: PLAZA MAYOR 
LLEGADA: CASAN DE LA CULTURA C/ VIRGEN DEL CARMEN S/N 

Momento en el que se procederá a la entrega de dorsales a todos los participantes inscritos. 
 
17:00 a 21:30 h. Feria de nuestros patrocinadores colaboradores y firmas comerciales. 
21:30 h. Cierre de la Oficina Permanente. 

 

Domingo 6 de Junio de 2010 

 
7:30 h. Apertura de la Oficina Permanente para la recogida de dorsales.  
8:30 h. Cierre de la Oficina Permanente. 
 
9:00 h. Salida de la prueba desde la Plaza Mayor.  
15:00 h. Comida. 
16:00 h. Cierre de Control 
16:00h. Entrega de Premios y sorteos. 

 



         
 

PLANO SALIDA Y LLEGADA 
 

 
 
 
 
 

Polideportivo La Dehesa 

Plaza Mayor 



         
 

ALTIMETRIA – Circuito Largo 112 km 
 
 

 
 
 
PLANIMETRIA – Circuito Largo 112 km 
 

 



         
 

Rutómetro – Circuito Largo 112 km 
 

Km recorridos Km x recorrer DENOMINACION HORARIO 
0 112 ALOVERA 9:00 
6 106 CABANILLAS POR CARRETERA DE LA VEGA 9:10 
7 105 VALBUENO 9:17 
8 104 QUER 9:25 

14 98 ALOVERA 9:36 
17 95 AZUQUECA 9:54 
26 86 CHILOECHES P.M 10:12 
36 76 EL POZO DE GUADALAJARA 10:30 
46 66 ARANZUEQUE 10:48 
57 55 FUENTELVIEJO P.M 11:06 
64 48 RENERA P.M 11:24 
73 39 ARANZUEQUE 11:42 
79 33 LORANCA P.M 12:00 
86 26 PIOZ 12:18 
90 22 EL POZO DE GUADALAJARA 12:36 
100 12 CHILOECHES 12:54 
109 3 AZUQUECA 13:12 
112 0 ALOVERA 13:15 

 
 
Diplomas – Circuito Largo 112 km 
 
 

DIPLOMAS ORO PLATA BRONCE 

mujeres nacidas entre 1974 y 1991 (incluidos) Menos de 4:15 Entre 4:15 Y 4:30 Mas de 4:30 

mujeres nacidas antes de 1974 Menos de 4:30 Entre 4:30 Y 4:45 Mas de 4:45 

hombres nacidos entre 1991 y 1975 (incluidos)  Menos de 4:00 Entre 4:00 Y 4:15 Mas de 4:15 

hombres nacidos entre 1974 y 1965 (incluidos) Menos de 4:15 Entre 4:15 Y 4:30 Mas de 4:30 

hombres nacidos entre 1964 y 1955 (incluidos) Menos de 4:20 Entre 4:20 Y 4:35 Mas de 4:35 

hombres nacidos entre 1954 y 1945 (incluidos) Menos de 4:25 Entre 4:25 Y 4:40 Mas de 4:40 

hombres nacidos antes de 1945 Menos de 4:30 Entre 4:30 Y 4:45 Mas de 4:45 



         
 

 ALTIMETRIA – Circuito Corto 85 km 
 
 

 
 
PLANIMETRIA – Circuito Corto 85 km 
 

 



         
 

Rutómetro – Circuito Corto 85 km 
 

Km recorridos Km x recorrer DENOMINACION HORARIO 
0 112 ALOVERA 9:00 
6 106 CABANILLAS POR CARRETERA DE LA VEGA 9:10 
7 105 VALBUENO 9:17 
8 104 QUER 9:25 

14 98 ALOVERA 9:36 
17 68 AZUQUECA 9:51 
26 59 CHILOECHES P.M 10:08 
36 49 EL POZO DE GUADALAJARA 10:25 
46 39 ARANZUEQUE 10:42 
53 32 LORANCA P.M 10:59 
60 25 PIOZ 11:16 
63 22 EL POZO DE GUADALAJARA 11:33 
73 12 CHILOECHES 11:50 
82 3 AZUQUECA 12:07 
85 0 ALOVERA 12:15 

 
Diplomas – Circuito Corto 85 km 
 
 

DIPLOMAS ORO PLATA BRONCE 

mujeres nacidas entre 1974 y 1991 (incluidos) Menos de 3:15 Entre 3:15 Y 3:30 Mas de 3:30 

mujeres nacidas antes de 1974 Menos de 3:30 Entre 3:30 Y 3:45 Mas de 3:45 

hombres nacidos entre 1991 y 1975 (incluidos)  Menos de 3:00 Entre 3:00 Y 3:15 Mas de 3:15 

hombres nacidos entre 1974 y 1965 (incluidos) Menos de 3:15 Entre 3:15 Y 3:30 Mas de 3:30 

hombres nacidos entre 1964 y 1955 (incluidos) Menos de 3:20 Entre 3:20 Y 3:35 Mas de 3:35 

hombres nacidos entre 1954 y 1945 (incluidos) Menos de 3:25 Entre 3:25 Y 3:40 Mas de 3:40 

hombres nacidos antes de 1945 Menos de 3:30 Entre 3:30 Y 3:45 Mas de 3:45 



         
 

TROFEOS: 

• Club más numeroso (Que finalicen la prueba) 
• Club más lejano (más de 5 participantes) 
• Participante más lejano (Masculino-Femenino) 
• Participante más veterano (Masculino-Femenino) 
• Participante más joven (Masculino-Femenino) 
• Sorteo de 150 regalos de nuestros colaboradores.  

Deficiencia, discapacidad y minusvalía: todo participante que previa inscripción y comunicación de la misma 
a la organización de la prueba, tendrá premio asegurado. 

Trofeo: Tres primeros de cada categoría. (no acumulable). 

 
"Maillot" conmemorativo a todos los que tomen la salida. 
  
Diploma: A todos los que finalicen la marcha. Se repartirán en meta, a partir de media hora de finalización de 
la marcha.  


